
Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov

# Atlet Disciplin Års Bedste Point For at opnå # Atlet Disciplin Års Bedste Point For at opnå

1 Jacob Ejby Stengaard 1500m 3:43,51 U 1060 1. Pladsen 1 Camilla Motzkus 100m 12,19 U 954 1. Pladsen

2 Andreas Schonberg Lommer Maraton 2:17,21 U 1034 2:15,46 2 Caroline Aslerin 400m 58,49 I 922 57,57

3 Emil Mikkelsen Diskoskast 58,13 U 1026 60,01 3 Caroline Aslerin 400m 57,71 U 915 56,60

4 Jacob Ejby Stengaard 1500m 3:51,69 I 1000 3:43,06 4 Camilla Motzkus 60m 7,97 I 904 7,81

5 Peter Gerner Ejersbo 1500m 3:53,22 I 980 3:43,06 5 Cecilie C., Anna-Marie P., Vibe O., Camilla M. 4x100m 50,08 U 894 48,48

6 Andreas Schonberg Lommer 10 KM Landevej 29,50 U 976 28,52 6 Caroline Aslerin 800m 2:16,04 U 893 2:12,18

7 Toke Staub Jørgensen Stangspring 4,90 I 966 5,25 7 Emilie Christiansen 3000m 10:13,11 I 892 9:52,77

8 Peter Gerner Ejersbo 3000m 8:19,44 I 965 8:02,93 8 Camilla Motzkus 200m 25,69 U 879 24,86

9 Peter Gerner Ejersbo 1500m 3:51,06 U 963 3:43,46 9 Karoline Ejby Stengaard 10 KM Landevej 38,16 U 845 35:58,09

10 Jacob Ejby Stengaard 800m 1:54,61 I 950 1:50,68 10 Cecilie Carlsen 60m 8,21 I 834 7,81

11 Peter Rasmussen 100m 10,91 U 912 10,44 11 Rasmine Dyrgaard Tholstrup 60m 8,22 I 831 7,81

12 Rasmus Søsted Andersen 100m 10,92 U 909 10,44 12  Karen Sif Ársælsdóƫr Stangspring 3,55 U 822 3,98

13 Mathies Hartmann Stangspring 4,60 U 886 5,25 13 Anne-Sophie Bork Rasmussen 10 KM Landevej 38,50 U 819 35:58,09

14 Jacob Ejby Steengaard Halvmaraton 1:07,52 U 886 1:03,14 14 Anne-Sophie Bork Rasmussen Halvmarathon 1:25,11 U 809 1:18,18

15 Mubaarik Ibrahim Halvmaraton 1:07,58 U 882 1:03,14 15 Anna-Marie P., Cecilie., Vibe O., Caroline A. 4x400m 4:12,71 U 806 3:52,73

16 Mubaarik Ibrahim 5000m 14:36,84 U 881 13:41,99 16 Cecilie Carlsen 100m 12,99 U 804 12,18

17 Jacob Ejby Steengaard 10 KM Landevej 31,04 U 873 28,52 17 Rasmine Dyrgaard Tholstrup 200m 27,36 I 795 25,43

18 Peter Gerner Ejersbo 5000m 14:43,1 U 861 13:41,99 18 Anne-Sophie Bork Rasmussen 5000m 18:30,75 U 790 16:52,83

19 Mathies Hartmann Stangspring 4,50 I 859 5,25 19 Rasmine Dyrgaard Tholstrup Længdespring 5,03 I 789 5,80

20 Peter Gerner Ejersbo Halvmaraton 1:08,49 U 852 1:03,14 20 Stine Vejstrup Madsen Halvmarathon 1:26,13 U 788 1:18,18

21 Rasmus Søsted Andersen 200m 22,55 U 851 21,04 21 Karen Sif Ársælsdóttir Stangspring 3,43 I 786 3,98

22 Peter Gerner Ejersbo 800m 1:56,52 U 848 1:48,79 22 Karoline Ejby Stengaard Halvmarathon 1:26,33 U 785 1:18,18

23 Rasmus Søsted Andersen 60m 7,19 I 844 6,77 23 Sissel Lentz Christensen 60m 8,4 I 780 7,81

24 Toke Staub Jørgensen 60m 7,21 I 835 6,77 24 Emma Lyhn Støvring 10 KM Landevej 39,54 U 772 35:58,09

25 Kasper Pontoppidan Jensen 3000m 8:44,48 I 828 8:02,93 25 Cecilie Carlsen 200m 27,01 U 766 24,86

26 Thor Friis Skifte 1500m 4:02,89 U 821 3:43,46 26 Vibe Konrad Olsen 100m 13,22 U 764 12,18

27 Andreas Schonberg Lommer Halvmaraton 1:10,05 U 807 1:03,14 27 Karoline Ejby Stengaard 1500m 5:01,80 U 760 4:33,03

28 Toke Staub Jørgensen Stangspring 4,30 U 806 5,25 28 Vibe Konrad Olsen 200m 27,83 I 758 25,43

29 Jacob Ilbjerg Stengaard 800m 1:58,21 U 805 1:48,79 29 Vibe Konrad Olsen 200m 27,17 U 752 24,86

30 Emil Mikkelsen Kuglestød 14,68 U 804 18,99 30 Cecilie Carlsen 200m 27,93 I 751 25,43

31 Kasper Pontoppidan Jensen 1500m 4:07,63 I 804 3:43,06 31 Karen Sif Ársælsdóttir Højdespring 1,50 U 734 1,73

32 Christian A., Peter R., Abdiriasak M., Rasmus S. 4x100m 44,15 U 793 40,20 32 Marie Raun Knudsen Halvmarathon 1:29,04 U 732 1:18,18

33 Peter Rasmussen 60m 7,31 I 787 6,77 33 Rasmine Dyrgaard Tholstrup 100m 13,41 U 731 12,18

34 Kasper Pontoppidan Jensen 1500m 4:06,68 U 777 3:43,46 34 Sissel Lentz Christensen 200m 28,31 I 722 25,43

35 Kasper Pontoppidan Jensen 10 KM Landevej 32,18 U 775 28,52 35 Helena Aslerin 60m 8,61 I 722 7,81

36 Thor Friis Skifte 5000m 15:11,82 U 774 13:41,99 36 Marie Raun Knudsen 10 KM Landevej 41,10 U 717 35:58,09

37 Abdirisak Ahmed Mahamad 400m 51,55 U 769 46,76 37 Cecilie Carlsen 400m 1:03,70 U 717 56,60

38 Thor Friis Skifte Halvmaraton 1:11,59 U 743 1:03,14 38 Rasmine Dyrgaard Tholstrup Længdespring 4,67 U 713 5,80

39 Jeppe Emil Kristensen 400m 53,24 I 734 47,71 39 Vibe Konrad Olsen 60m 8,68 I 704 7,81

40 Kasper Pontoppidan Jensen 5000m 15:26,2 U 733 13:41,99 40 Vibe Konrad Olsen 800m 2:29,32 U 697 2:12,18

41 Thor Friis Skifte 10 KM Landevej 32,54 U 730 28,52 41 Cathrine Trodsøe Diskoskast 39,45 U 694 53,65

42 Abdirisak Ahmed Mahamad 200m 23,63 U 715 21,04 42 Vibe Konrad Olsen Længdespring 4,58 U 694 5,80

43 Toke N., Jeppe K., Christian A., Abdiriasak M. 4x400m 3:35,28 U 708 3:08,70 43 Andrea Feldballe Lindekilde 60m 8,72 I 693 7,81

44 Morten Kyndbøl Stangspring 3,90 I 700 5,25 44 Emilie Johansen 400m 1:05,42 U 665 56,60

45 Peter Rasmussen 200m 24,24 I 696 21,49 45 Helena S. Lang Stangspring 3,03 I 665 3,98

46 Henrik Lau 10 KM Landevej 33,24 U 693 28,52 46 Sissel Lentz Christensen 200m 28,27 U 662 24,86

47 Patrick Falgren Halvmaraton 1:13,44 U 687 1:03,14 47 Annika Skov Halvmarathon 1:32,59 U 658 1:18,18

48 Jeppe Emil Kristensen 400m 53,08 U 685 46,76 48 Annika Skov Marathon 3:24,51 U 657 2:48,50

49 Nicolai Matthiesen Hammerkast 46,65 U 683 71,33 49 Helena S. Lang Stangspring 3,00 U 656 3,98

50 Jeppe K., Jacob S., Peter G., Toke J. 4x200m 1:37,29 I 680 1:25,68 50 Helena Aslerin Længdespring 4,35 U 645 5,80

51 Jonas Lyngvald Schmidt 1500m 4:15,68 U 679 3:43,46 51 Louise Aagaard Hansen Halvmarathon 1:33,47 U 644 1:18,18

52 Jonas Lyngvald Schmidt 5000m 15:46,73 U 675 13:41,99 52 Sabrina Kjær Møller 400m 1:06,77 U 625 56,60

53 Morten Kyndbøl Stangspring 3,80 U 673 5,25 53 Emilie Johansen 60m 8,99 I 624 7,81

54 Kaspar Henriksen Stangspring 3,80 I 673 5,25 54 Vibe Konrad Olsen 800m 2:39,47 I 624 2:14,78

55 Abdirisak Ahmed Mahamad 800m 2:04,08 U 664 1:48,79 55 Kristel Høj Walther Diskoskast 35,50 U 622 53,65

56 Jonas Lyngvald Schmidt Halvmaraton 1:14,31 U 662 1:03,14 56 Emilie Johansen 200m 29,71 I 620 25,43

57 Jonas Lyngvald Schmidt 800m 2:04,19 U 661 1:48,79 57 Lise Lotte Jepsen Kuglestød 10,42 U 612 15,95

58 Jeppe Emil Kristensen 800m 2:04,34 U 658 1:48,79 58 Emilie Johansen 200m 29,15 U 598 24,86

59 Alex Tesch Højdespring 1,70 U 654 2,17 59 Emilie Plet Nielsen Kuglestød 10,18 U 597 15,95

60 Jeppe Emil Kristensen 200m 24,60 I 654 21,49 60 Sabrina Kjær Møller 800m 2:36,88 U 596 2:12,18

61 Kaspar Henriksen Stangspring 3,70 U 647 5,25 61 Caroline Eckert Kuglestød 10,03 U 588 15,95

62 Henrik Lau 3000m 9:24,21 I 632 8:02,93 62 Vibe Konrad Olsen Længdespring 4,07 I 586 5,80

63 Henrik Lau Halvmaraton 1:15,41 U 626 1:03,14 63 Victoria Englund 60m 9,15 I 585 7,81

64 Steffen Mertov Hammerkast 42,39 U 618 71,33 64 Vibe Konrad Olsen Højdespring 1,34 U 583 1,73

65 Martin Eisemann de Almeida 10 KM Landevej 34,29 U 616 28,52 65 Andrea Feldballe Lindekilde 200m 29,37 U 582 24,86

66 Toke Toft Musabula Nielsen 400m Hæk 1:01,95 U 614 51,41 66 Anne-Sophie Bork Rasmussen 800m 2:38,65 U 574 2:12,18

67 Rasmus Hjorth-Kristensen Spydkast 45,56 U 614 77,14 67 Lise Lotte Jepsen Diskoskast 32,58 U 569 53,65

68 Jacob Tesch Diskoskast 35,53 U 613 60,01 68 Christina Trifonov Rexen 400m 1:09,06 U 561 56,60

69 Lucas Neckelmann Længdespring 5,53 I 611 7,65 69 Lise Lotte Jepsen Spydkast 31,94 U 561 53,33

70 Christian Andreassen 400m 54,80 U 597 46,76 70 Victoria Englund Længdespring 3,91 I 553 5,80

71 Louis Vitus Borlund Højdespring 1,63 U 595 2,17 71 Louise Malmqvist Spydkast 30,58 U 536 53,33

72 Henrik Lau 3000m 9:30,56 U 591 7:59,18 72 Christina Trifonov Rexen 200m 30,71 U 490 24,86

73 Stefan Mølgaard Dall Maraton 2:47,21 U 590 2:15,46 73 Nanna Adsbøll Hammerkast 31,36 U 473 61,41

74 Jonas Lyngvald Schmidt 10 KM Landevej 34,53 U 589 28,52 74 Helena Aslerin Længdespring 3,43 I 453 5,80

75 Stefan Mølgaard Dall Halvmaraton 1:16,55 U 589 1:03,14 75 Lone Sørensen Diskoskast 26,06 U 451 53,65

76 Christian Blom Nass 5000m 16:24,0 U 577 13:41,99 76 Bonnie Liefting Stangspring 2,3 I 449 3,98

77 Thomas Jørgensen Spydkast 42,40 U 570 77,14 77 Susanne Hedager Trespring 7,20 U 441 12,40

78 Stefan Mølgaard Dall 10 KM Landevej 35,18 U 562 28,52 78 Andrea Feldballe Lindekilde 800m 2:52,86 I 434 2:14,78

79 Nicolai Matthiesen Diskoskast 32,73 U 562 60,01 79 Andrea Feldballe Lindekilde 800m 2:53,69 U 400 2:12,18

80 Christian Andreassen 200m 25,45 I 560 21,49 80 Kirstine Finne Thomsen Længdespring 3,04 I 372 5,80

81 Christian Andreassen 400m 56,73 I 558 47,71 81 Susanne Hedager Stangspring 2,00 U 361 3,98

82 Henrik Lau 1500m 4:30,88 I 556 3:43,06 82 Susanne Hedager Højdespring 1,10 U 360 1,73

83 Lucas Neckelmann Længdespring 5,25 U 553 7,65 83 Leen Alakkad 60m 10,23 I 353 7,81

84 Henrik Lau 5000m 16:44,0 U 528 13:41,99 84 Kirstine Finne Thomsen 60m 10,33 I 334 7,81

85 Jacob Tesch Spydkast 39,40 U 528 77,14 85 Susanne Hedager Længdespring 2,80 U 323 5,80

86 Henrik Lau 1500m 4:31,36 U 525 3:43,46 86 Kirstine Finne Thomsen 200m 35,15 I 299 25,43

87 Christian Blom Nass 10 KM Landevej 36,18 U 498 28,52 87 Eva Lise Werenberg Marcher 60m 10,83 I 249 7,81

88 Ron Røikjær Henriksen Halvmaraton 1:20,12 U 497 1:03,14 88 Leen Alakkad Længdespring 2,37 I 236 5,80

89 Louis Vitus Borlund Længdespring 4,96 U 493 7,65 89 Rosa Pedersen Længdespring 2,36 U 234 5,80

90 Jacob Tesch Højdespring 1,50 U 485 2,17 90 Rosa Pedersen Længdespring 2,23 I 207 5,80

91 Louis Vitus Borlund Højdespring 1,50 I 485 2,17 91 Eva Lise Werenberg Marcher 200m 37,35 I 201 25,43

92 Lucas Neckelmann 60m 8,06 I 477 6,77 92 Eva Lise Werenberg Marcher Længdespring 2,19 I 199 5,80

93 Alex Tesch Længdespring 4,82 U 465 7,65 93 Rosa Pedersen Højdespring 0.88 U 160 1,73

94 Jacob Tesch Længdespring 4,82 U 465 7,65 94 Susanne Hedager 100m 18,74 U 105 12,18

95 Lucas Neckelmann 100m 12,71 U 452 10,44 95 Sonja Jensen 5000m 29:29,49 U 88 16:52,83

96 Claus Sander Sørensen Halvmaraton 1:22,05 U 447 1:03,14 96 Jenny Isaksen 5000m 31:28,27 U 36 16:52,83

97 Maxx Stevinus Rendbæk Højdespring 1,45 U 443 2,17 97 Jette Andreasen 5000m 31:28,28 U 36 16:52,83

98 Nicolai Matthiesen Spydkast 32,73 U 434 77,14 98 Jette Andreasen 1500m 8:45,82 U 2 4:33,03

99 Maxx Stevinus Rendbæk Længdespring 4,66 U 432 7,65 99 Rosa Pedersen 100m 23,96 U 0 12,18

100 Rene L. Pedersen 800m 2:15,52 U 427 1:48,79

101 Andreas Ottosen 5000m 17:31,5 U 419 13:41,99

102 René L. Pedersen 1500m 4:46,52 I 415 3:43,06

103 Henrik Lau 800m 2:18,12 I 415 1:50,68

104 René L. Pedersen 800m 2:18,38 I 410 1:50,68

105 Maxx Renbæk Højdespring 1,40 I 401 2,17

106 Andreas Ottosen Halvmaraton 1:24,20 U 391 1:03,14

107 Henrik Johansen 200m 26,84 U 380 21,04

108 Henrik Johansen 400m 59,72 U 379 46,76
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109 Kevin Holm-Jensen 800m 2:18,91 U 367 1:48,79

110 Rene L. Pedersen 1500m 4:50,57 U 362 3:43,46

111 Johannes Kousholt Højdespring 1,35 U 359 2,17

112 Ruben Vadh Winther Længdespring 4,24 I 346 7,65

113 Louis Vitus Borlund 100m 13,30 U 336 10,44

114 Nicolai Matthiesen Kuglestød 6,64 U 331 18,99

115 Kevin Holm-Jensen 1500m 4:55,36 U 326 3:43,46

116 Louis Vitus Borlund Længdespring 4,12 I 322 7,65

117 Valdemar Grau Højdespring 1,30 I 318 2,17

118 Sigurd Bjørn Christensen Længdespring 4,05 U 308 7,65

119 Henrik Johansen 100m 13,51 U 299 10,44

120 Maxx Renbæk Længdespring 3,98 I 294 7,65

121 Louis Vitus Borlund 200m 27,96 U 288 21,04

122 Oliver Vesterager 60m 8,76 I 257 6,77

123 Thomas Josiasen 10 KM Landevej 41,17 U 238 28,52

124 Ruslan Trifonov 400m 1:03,83 U 234 46,76

125 Poul Grenaa 5000m 19:13,59 U 227 13:41,99

126 Louis Vitus Borlund 60m 8,88 I 226 6,77

127 Ruben Vadh Winther 200m 29,36 I 221 21,49

128 Maxx Stevinus Rendbæk 100m 14,04 U 215 10,44

129 Ruben Vadh Winther 60m 8,94 I 212 6,77

130 Maxx Renbæk 60m 8,99 I 200 6,77

131 Johannes Kousholt Højdespring 1,15 I 194 2,17

132 Thomas Josiasen 5000m 19:46,92 U 177 13:41,99

133 Frederik Therkild Mernild Længdespring 3,40 I 177 7,65

134 Emil Johannes Andersen Længdespring 3,19 U 135 7,65

135 Louis Vitus Borlund 200m 30,82 I 134 21,49

136 Svend Olsen Længdespring 3,18 U 133 7,65

137 Frederik Therkildsen Mernild Længdespring 3,13 U 123 7,65

138 Oliver Vesterager Højdespring 1,05 I 112 2,17

139 Johannes Kousholt 60m 9,49 I 99 6,77

140 Sebastian Hansen Glem Længdespring 3,00 I 97 7,65

141 Louis Vitus Borlund 800m 2:41,34 U 84 1:48,79

142 Magnus Rask Bak 200m 31,72 U 72 21,04

143 Magnus Rask Bak 60m 9,71 I 66 6,77

144 Rene L. Pedersen 400m 1:13,19 U 34 46,76

145 Sebastian Hansen Glem 60m 10,18 I 18 6,77

146 Valdemar Grau 60m 10,31 I 10 6,77

147 Oliver Vesterager 800m 2:56,97 I 9 1:50,68

148 Henning Hansen 5000m 23:07,3 U 7 13:41,99

149 Oliver Vesterager 800m 2:55,92 U 7 1:48,79

150 Svend Olsen 200m 34,62 U 3 21,04

151 Johannes Kousholt 1000m 4:05,29 U 0 2:20,60

152 Magnus Rask Bak 1000m 4:12,21 U 0 2:20,60

153 Frederik Therkildsen Mernild 100m 17,77 U 0 10,44

154 Alex Tesch 110m Hæk 20,54 U 0 14,03

155 Leif Møller Pedersen 1500m 7:15,0 U 0 3:43,46

156 Leif Møller Pedersen 800m 3:28,60 U 0 1:48,79

157 Leif Møller Pedersen 1500m 7:24,59 I 0 3:43,06

158 Frederik Therkild Mernild 200m 38,14 I 0 21,49

159 Frederik Therkild Mernild 60m 11,08 I 0 6,77

160 Magnus Rask Bak 800m 3:06,98 I 0 1:50,68

161 Leif Møller Pedersen 800m 3:36,64 I 0 1:50,68

5km landevej er ikke med i calculatoren 

Der tages forbehold for fejl om mangler

Rettelser kan sendes til mahao1@outlook.dk

Calculator: https://caltaf.com/pointscalc/calc.html

På listen er alle års bedste resultater inde og 
ude, omregnet til IAAF-point for de 
discipliner og atleter der erkommet på listen 
i statletik.eu
Resultater bliver beregnet fra December til 
December
5Km landevej er ikke med i calculatoren
Der tages forbehold for fejl og mangler 
Rettelser kan sendes til mahao1@outlook.dk
Calculator: 
https://caltaf.com/pointscalc/calc.html
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