Lordag

Tid

Lgb

Leengde 1

Laengde 2

Hgjde

Stang

Kugle

Spyd

Hammer [Vaegtkast

10:00

300 m haek P15 (6)

P13 (11)

D13 (7)

P13 (2) P17 (4) P19 (1)

D12 (4) D13 (5)

P15 (7) P17 (3) P22 (1)

10:05

300 m haek D15 (2)

10:10

10:15

10:20

10:25

400m H. P22 (1)

10:30

10:35

10:40

400m H D19 (2)

10:45

10:50

10:55

11:00

80m indl. P12 (10)

11:05

11:10

80m indl. P13 (12)

P17 (9) P19(1) P22 (1)

11:15

11:20

11:25

11:30

100m indl. P15 (17)

D15 (4)

11:35

P15 (14)

11:40

D17 (6)

11:45

100m indl. D15 (16)

11:50

11:55

12:00

D13 (2) D15 (5) D17 (1)

12:05

12:10

12:15

12:20

12:25

12:30

600m P12 (2) P13 (3)

12:35

600m D12 (4) D13 (2)

12:40

12:45

P12 (3) P13 (3)

12:50

1500m P15 (4)

12:55

13:00

1500 m P17(1) P19 (1) P22 (1)

D15 (14)

13:05

13:10

1500m D15 (4)

D19 (2) D17 (5)




13:15

13:20 [1500 m D17 (7)

13:25 P17 (2)

13:30  [1500 m D19 (2) D22 (1) Senior (1)

13:35

13:40

13:45

13:50

13:55

14:00  |400m P19 (1) P22 (1) D13 (3)
14:05 400m D19 (3) senior (1)

14:10  [400m P17 (3)

14:15  [400m D17 (4)

14:20 D13 (6)

14:25

14:30  [300m P15 (7)

14:35  [300m D15 (1) P12 (5) P13 (7)
14:40

14:45

14:50

14:55 P15 (21)

15:00  |80m F (P12) D15 (4)
15:05  |80m F (D12)

15:10 80m F (P13)

15:15 80m F (D13)

15:20

15:25  [100m F (P15)

15:30  [100m F (D15)

15:35  [100m F (P17)

15:40 100m F D17 (6)

15:45  [100m F P19 (1) P22 (1)

15:50  [100m F D19 (8) D15 (7)

15:55 100 m D22 (2) senior (1)

16:00

16:05

16:10

16:15 P12 (12)
16:20

16:25

16:30




16:35

D15 (9)

16:40

16:45

16:50

16:55

17:00

1000 m P12 (3) P13 (1)

17:05

D12 (8)

17:10

1000 m D12 (2) D13 (3)

17:15

17:20

17:25

3000 m P15 (2)

P12 (8)

17:30

17:35

17:40

3000 m D15 (6) D17 (2) D22 (1)

17:45

D15 (5)

17:50

17:55

P17 (9)

18:00

18:05

18:10

18:15

18:20

18:25

18:30

P15(2) P22(1)

18:35

18:40

18.45

18:55

19.00

1000 Stafet P15 (2) P17 (1)

19:05

19.10

1000 Stafet D15 (3) D17 (1)




